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6/13救命救急講習を受講してきました！ 

救命救急講習の風景 

各運動会に参加してきました！！ 

5 月 23 日(土)に行われた荏原第六中学校の運動会はお天気に恵まれた上に例年になく涼しい運動会でした。特

に 7 年生、8 年生、9 年生ごとの全員リレーは見ごたえがありました。各学年を 3 組に分けその全員がリレーメ

ンバーになり、抜かれたり、抜いたり、転んだり、バトンを落としたりしながら、仲間を信じてバトンをつなぐ

姿がとても頼もしく見えました。最後まで勝利を目指して全力で頑張る姿に感動しました。 

5 月 23 日(土)に行われた荏原平塚学園の運動会（前期課程 運動会）はお天気に恵まれた上に例年になく涼し

い運動会でした。 

特に大勢の 3～4 年生が一緒に演技する姿や、大勢の 5～6 年生が一緒に演技する姿は、100 名近くの子ども達

が同時に演じるためか迫力がありました。ここまでまとめ上げている先生方のご努力に敬意を表します。そして

子ども達が力を合わせて演技に臨む姿に胸が熱くなりました。(須貝行広) 

 

 

 

・救命救急講習を受講し、心肺蘇生法や AED の使用方

法、応急手当の基礎を実践的に学ぶことができました。 

これまでは「万が一の事態に直面した際、自分に何がで

きるだろうか」という不安がありましたが、実際に人形

を用いた胸骨圧迫や AED の操作を体験したことで、一

連の流れを具体的につかむことができました。指導員の

方の「完璧でなくても、まずは一歩を踏み出す勇気が命

を救う」という言葉が強く印象に残っています。 

救命処置は一分一秒を争うからこそ、いざという時に躊

躇なく行動できるよう、今回学んだ知識と技術をしっか

りと記憶に留めておきたいと思います。また、周囲の安

全確保や周囲との連携の大切さも実感したため、日頃か

ら防災・救命への意識を高めてまいります。(石坂啓) 

・今回、初級講習とは言え、 ”命を助けることが一番” 

と講師の方が強く伝えてきた事が印象に残っています。

心肺蘇生・AED の使い方と体験でき、少しは救命の場

でも対応できるかな？と自信が持てました。1人では難

しいところもありますが、そばにいる人の協力を受けて

命を助けることに、今後少しでもご協力できればと思い

ます。皆様も是非 初級講習 を受けて今一度、原点に

立ち返ってみてください。(大島啓介) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

～保護司してみませんか？～ 
品川区保護司会では保護司をしてみたい意欲の
ある品川区在住の方を探しております。 
条件がありますので、詳細はお問い合せを！ 
品川区更生保護サポートセンター 
電話 : 03-4285-0580 平日 10時～16時 

編集後記 
いつも原稿依頼にご対応いただき、部員一同

感謝を申し上げます。お手にとっていただきご
一読されていかがだったでしょうか？皆様から
のご感想、ご意見やご投稿も随時募集しており
ますので部員までお気軽にお声掛けください 
広報部 

連絡・情報 
新任委嘱者紹介 

LINEWORKS に

て分区内の連絡・情報

提供を行っておりま

す。Wのマーク（左イ

ラスト）が表示されま

すので、必ず確認をお

願いいたします。 

本年２月１日付で保護司の委嘱を受け、荏原西分区

に配属されました、山足剛と申します。 

妻と子供２人（中学生・小学生）の４人暮らしで、仕

事は内部監査の業務に従事しております。 

保護司の紹介を頂いた時、非行や犯罪をした少年・

成人の方が、再び社会の中で健やかに生活できるよ

う支援する役割に関心があり、お受けしました。私

は 23 年程この地域で暮らしており、「誰もが安心し

て暮らせるまちづくり」に少しでも貢献できればと

思っています。特に若い世代の方々が、失敗から学

び、再び前を向けるよう、地域や学校、家庭が連携し

て支えていくことが大切だと考えています。 

ご指導・ご鞭撻のほど、どうぞ宜しくお願いいたし

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日開催されました荏原第一中学校の運動会を拝見し、生徒達の躍動する姿と主体的に係りの仕事や競

技の進行、応援に励む姿から中学生らしい自立心と頼もしさを強く感じました。特に印象的だったのが各

学年のクラス対抗競技で見せた盛り上がり、勝利に向かってクラスが一丸になり中学生ならではの迫力が

有りました。仲間を必死に応援し勝敗に関わらず互いの健闘を称え合う姿からは集団の中で育まれる豊か

な社会性と絆を感じました。(石津忠雄) 

荏原五中の午前の部のみの参観でしたが、暑からず寒からずの運動会にはもってこいの日和の下、元気

に躍動する生徒達を見せて頂きました。 

各学年の全員リレー、学年競技、部活対抗リレー、どれも見応えがありました。(中山道治) 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

R8 年第１期地域別定例研修会の感想（自主研修内容  生活環境の調整について） 

今回の自主研修では、対象者の年齢や犯罪内容、再犯状況に加え、引受人の生活状況や保護者を必要とす

る対象者における引受人側の状況など、個々の事情に応じた柔軟かつ丁寧な聞き取り調査が必要であるこ

とを改めて学ぶことができました。 

私自身、生活環境調整の経験は一度しかないため、今回の自主研修において、先輩方が長年の保護司活動

で培われた経験や知識と、統括官による具体的な事例を交えたご指導は、大変貴重な学びとなり、多くの

気づきを得る機会となりました。 

今回の学びを生かし、一人ひとりの状況に応じて必要な情報を的確に把握する為、より適切な調査の実施

に努めてまいりたいと思います。(大倉考裕) 


